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1. Allgemeine Informationen zur Oberstufe

Jahrgangsstufenleiter:
Frau Prümm und Herr Schmidt

Kontakt:
abi2025@sankt-josef-honnef.de

Informationen zur Oberstufe:
Bildungsportal NRW – Sekundarstufe 2
www.schulministerium.nrw.de/docs/Schulsystem/Schulformen/Gymnasium/Sek-
II/index.html

mailto:abi2025@sankt-josef-honnef.de
http://www.schulministerium.nrw.de/docs/Schulsystem/Schulformen/Gymnasium/Sek-II/index.html
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1. Allgemeine Informationen zur Oberstufe

• Kurse statt Klassen
• Stufenleiter als Begleiter und Berater in Laufbahnfragen

• Neue Fächer: Spanisch, Latein (?), Sozialwissenschaften
• Klausuren statt Klassenarbeiten
• Sonstige Mitarbeit (SoMi) als dokumentierte Note zählt 50%

• Neue Entschuldigungsregelung (Entschuldigungsbogen) 
• Attestpflicht bei Klausuren
• „Bringschuld“ der Schüler statt „Holschuld“ der Lehrer - Selbstständigkeit !!!

• Selbstständige Planung der Schullaufbahn
• Erwerb der Allgemeinen (Hochschul-)Reife
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1. Allgemeine Informationen zur Oberstufe

• Selbstständige Informationspflicht (z.B. Klausurplan, Aushänge)
„Wer lesen kann, ist klar im Vorteil!“
„Das hab ich nicht gewusst“ zählt nicht!

• Termine und Verfahren (Fehlstunden) beachten und einhalten
• Konsequenzen (er)tragen

• Bildungslaufbahn sinnvoll planen
• Eigene Fähigkeiten realistisch einschätzen

• Selbstständigkeit, Freistunden zum Studium nutzen, Zeitmanagement

• Rechtzeitig Beratung wahrnehmen – Beratung einfordern !!!
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2. Überblick über die Oberstufenlaufbahn

• Belegungspflicht
- z.B. Sport und Religion müssen in der gesamten Oberstufe

durchgängig belegt sein

• Anrechnung in der Gesamtqualifikation (Block I)
- z.B. Sport kann in die Qualifikation eingebracht werden mit max. 4 Kursen,  

muss es aber nicht
- Religion muss mit mind. 2 Kursen in die Qualifikation eingebracht werden

• Kontinuitätsprinzip
- Kursfolgen können in der Oberstufe nicht „unterbrochen“ werden, Kurse

nicht „hinzu gewählt“ werden, die zuvor nicht belegt wurden
- die Wahl mündlicher und schriftlicher Fächer kann in Q1/Q2 nicht verändert 

werden
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3. Planung der Oberstufenlaufbahn

• 2 Halbjahreskurse in Kunst / Musik / Literatur / etc.

• Pflicht in Qualifikationsphase

• Alternativen zu Kunst oder Musik (in Planung)
a) Chor
b) Literaturkurs (Theater)

• Abiturrelevante Note wird nur in den beiden Halbjahren der Q1
erteilt, davor und danach „nur“ Teilnahme an AG
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3. Planung der Oberstufenlaufbahn

Wochenstunden in der Oberstufe

• Pflicht: 102 Wochenstunden in 3 Jahren Oberstufe
im Durchschnitt: 34 WStd. in EPh und 34 WStd. in QPh

• Einführungsphase: 9 Pflichtkurse                                   27 WStd.
+ 2 Wahlpflichtkurse 6 WStd.
+ 1 Vertiefungsfach (optional) 2 WStd.

33 – 35 WStd.

• Qualifikationsphase: 2 Leistungskurse 10 WStd.
+ 7 Grundkurse 21 WStd.

eventuell + 1 weiterer Grundkurs (auch Literatur, ZK)   3 WStd. 
eventuell + 1 Projektkurs 2 WStd.

31 – 36 WStd.

bei neueinsetzender FS-Wahl jeweils + 1 WStd.
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3. Planung der Oberstufenlaufbahn

• Einhaltung des Wochenstundenrahmens von durchschnittlich 34 WStd jeweils in 
EF und Q1/Q2

• Belegung von mind. 38 anrechenbaren Halbjahreskursen (8 LK + 30 GK) in der 
Qualifikationsphase

• Planung der gesamten Schullaufbahn von Beginn an notwendig

• Wahlbogen beinhaltet geplante Schullaufbahn

• Rechtzeitige Wahrnehmung der Beratung
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3. Planung der Oberstufenlaufbahn

Wählbare Leistungskurse an St. Josef:

Deutsch

Mathe

Englisch

Biologie

Geschichte

Sport

Hinweis: Mit der geplanten Kooperation mit dem Siebengebirgsgymnasium
erweitert sich das Wahlangebot.



Erzb. Gesamtschule St. Josef

3. Planung der Oberstufenlaufbahn

Rechtliche Vorgaben zur Wahl der Abiturfächer des Landes NRW:

• Abiturprüfung in vier Fächern  aus drei Aufgabenfeldern (sprachlich-literarisch-
künstlerisches Feld, gesellschaftswissenschaftliches Feld, mathematisch-
naturwissenschaftlich-technisches Feld)

• sprachlich-literarisch-künstlerisches Feld muss durch Deutsch oder eine 
Fremdsprache abgedeckt werden

• Zwei der Abiturfächer müssen Deutsch, Mathematik und Fremdsprache sein

• Erstes und zweites Abiturfach sind die LK-Fächer der Q-Phase

• Alle vier Abiturfächer sind ab der EF durchgehend zu belegen und ab der Q-
Phase schriftlich
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3. Planung der Oberstufenlaufbahn

Rechtliche Vorgaben zur Wahl der Abiturfächer des Landes NRW:

• Erstes LK-Fach muss fortgeführte Fremdsprache (aus Sek. I), Mathematik, 
Naturwissenschaft oder Deutsch sein

• Religion kann als Abiturfach das gesellschaftswissenschaftliche Aufgabenfeld 
vertreten

• Religion und Sport können nicht gleichzeitig Prüfungsfächer sein

• Kunst, Musik, Sport, zwei Gesellschaftswissenschaften oder zwei Fremdsprachen 
führen zwingend zur Wahl von Mathematik als Abiturfach

• Nicht möglich im Abitur: die Wahl von zwei Naturwissenschaften (Bi, Ch, Ph, If 
und Tc), sowie die Kombination einer dieser Naturwissenschaften mit Musik, 
Kunst und Sport
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3. Planung der Oberstufenlaufbahn

Zentralabitur

• Landesweit zentral gestellte Prüfungsaufgaben

• Gleiche Aufgabenstellungen in den schriftlichen Prüfungsfächern für alle Schüler

• Festgelegte Anforderungen/Vorgaben in den Fächern

• Keine Änderungen für die mündlichen Abiturprüfungen

• Bisher gute Erfahrungen mit dem Zentralabitur (seit 2007)
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3. Planung der Oberstufenlaufbahn

Was soll ich denn jetzt wählen?

1. Zunächst die Kurse für die Einführungsphase, aber auch gesamte Schullaufbahn
im Blick halten

2. Pflichtfächer beachten

3. Fächer, die beim Lernen Freude bereiten

4. Fächer, bei denen man bereit ist, auch freiwillig mehr zu arbeiten (LK-Wahl)

5. Fächer, die für die angedachte Berufsrichtung sinnvoll/notwendig sind

6. Alternativen berücksichtigen (FS-/NW-Schwerpunkt offen halten, evtl. 2 GW)
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3. Planung der Oberstufenlaufbahn

Entscheidungsplan für die Einführungsphase

1. Pflichtfächer
Deutsch
fortgeführte Fremdsprache (i.d.R. Englisch, aber auch Französisch möglich)
Mathematik
Religion
Sport

2. Neu einsetzende Fremdsprache (falls erforderlich)
3. Kunst oder Musik
4. eine Gesellschaftswissenschaft (Ge)
5. eine „echte“ Naturwissenschaft (Bi, Ch)
6. Schwerpunktfach weitere Fremdsprache oder naturw.-techn. Fach

weitere 1 – 2 Fächer als Reserve oder alternativer Schwerpunkt
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4. Terminplanung

Beratungswoche:
Schüler werden klassenweise individuell von den Jahrgangsstufenleitern beraten 
und erhalten Laufbahnbogen zur Kontrolle

Software:
LUPO (Schülerversion)
Programm + Beispieldateien als Download in Moodle

Wahl abgeschlossen bis: 24.03.2022
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